PROGRAM TEMAJA: lelki egészség fejlesztése; viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése

PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYE: Téti kistérség
PROGRAM TANUSITVANYA ERVENYES: 2022. 11. 26.
SZERVEZET NEVE: Sokordaljai Segité Kéz Egyesiilet
SZERVEZET CIME: 9100 Tét, Fé utca 94.

KAPCSOLATTARTO neve és elérhetésége: Kovacs Eszter, +36 30 955 8757,
segitokezzsokoro@gmail.com

PROGRAM ELNEVEZESE: Tudok nemet mondani
PROGRAM ROVID OSSZEFOGLALASA:

A prevenciés programunk egy integralt egészségnevelési szemléletet kovet. Egyesiti az
informacionytjté programok, az érzelmi nevelés/fejlesztés fel6li megkozelitések, a tarsas hatas fel6li
megkozelitések, valamint az integralt szocialis hatast/kompetenciat noveld megkozelitések
modszertanat, az atadni kivant informaciokat egy élettorténetre, amely a szerfogyasztd sajat élményét
jeleniti meg. Mindez egy atfogo egészségfejleszté programba agyazva adja a tudast fiatalok kezébe.

Az iskolai primer prevencios foglalkozas a még nem érintett fiatalokat célozza meg, illetve azokat a
fiatalokat, akik kevés ismerettel rendelkeznek ezen a teriileten. Probalja rendszerezni ismereteket és a
nemet mondas képességének a kialakitdsaban nytjt segitséget.

PROGRAM HOSSZA:

Teljes hossza: altalanos iskolasok — 180 perc, sziil6k, tantestiiletek részére — évi 1 alkalom

Javasolt litemezés: altalanos iskolasok — 4 x 45 perc, sziilok, tantestiiletek részére — évi 1 alkalom

KOROSZTALY/EVFOLYAM: 10-16 év, 5-10. évfolyam

CSOPORTLETSZAM: osztaly
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